B R E D I La sobredosis y la sobreestimulacién
son reacciones diferentes al consumo
de sustancias, incluyendo los tipos de

sustancias involucradas, los efectos
adversos asociados a cada una de ellas

S O BRE E STIMULACI O N y cual es la respuesta adecuada.

La sobredosis se refiere especificamente a una persona que no responde y no respira por
haber consumido una cantidad excesiva de una sustancia. La sobreestimulacién se refiere a
una serie de reacciones fisicas y psicolégicas adversas como resultado del consumo de
sustancias. Algunos sintomas psicoldgicos asociados con la sobredosis pueden incluir
ansiedad, paranoia, confusién y delirios.

SOBREDOSIS SOBREESTIMULACION

Sustancias mas frecuentes: Sustancias mas frecuentes:
Depresores (opioides, benzodiazepinas, Estimulantes (cocaina, crack, cafeina,
alcohol, GHB) MDMA, metanfetamina)

COLOR MORADO O GRIS, CARA ROJECES EN LA CARA, LOS LABIOS
PALIDA, LABIOS O UNAS O LAS UNAS

PIEL FRIA O HUMEDA PIEL CALIENTE O FRIA

MUSCULOS FLOJOS MUSCULOS TENSOS O “TRABADOS”

CUERPO FLACIDO TEMBLORES O CONVULSIONES

PRESION, OPRESION O DOLOR EN EL

NO RESPONDE A LOS ESTIMULOS. PECHO

RESPIRACION RAPIDA O

RESPIRACION LENTA O AUSENTE PALPITACIONES

REACCION ADECUADA REACCION ADECUADA

. Refresque a la persona con toallas
humedas, bolsas de hielo, ventiladores,
sombra o aire acondicionado.

. Descanse y duerma lo suficiente.

. Beba mucha agua y coma.

. Sila persona presenta sintomas de ataque

. cardiaco, accidente cerebrovascular o

] psicosis, llame al 911.

- Administre naloxona si sospecha que hay
opioides involucrados.

. Llame al 911 y comunique que hay una
persona que no responde.

« Comience la respiracion artificial o coléquelo
en posicidén de recuperacion si respira.
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