La sobredosis y el insolacién son emergencias médicas.
Si sospecha que existe una sobredosis, es necesario
tratarla antes que una insolacion.

#S ;ES UNA
SOBREDOSIS?

Verificar si hay indicios de sobredosis

m Ausencia de respiracion, respiracion lenta o gorgoteo/ronquidos. | - -
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mm | a piel de la persona parece gris y/o tiene los labios morados
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Coémo actuar ante una sobredosis
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Informar de que Administrar Realizar
una persona no naloxona (Narcan) respiracion artificial 4
esta respirando si es posible a la persona

Continuar supervisando después de que la respiracion se normalice O I"
‘Ise despierte (puede ser mas lento debido a los sedantes en su sistema).]/
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) ;ES UNA
& INSOLACION?

Verificar si hay indicios de insolacion
El cuerpo esta caliente al tacto o la persona se encuentra en un
ambiente caluroso, ademas de cualquiera de los siguientes

sintomas:
Tambaleo | Balbuceo | Confusiéon | Pérdida del conocimiento

Convulsiones | Respiracion rapida y superficial

Cémo actuar ante una insolaciéon

La insolacién daina los 6rganos internos y es necesario

enfriar a la persona de inmediato.

\§ @ Informar de
que una
& persona

a Quitar la ropa

/= Moverala exterior para I
> persona aun w exponer la

lugar mas piel I
presenta una fresco |
insolacion . o ] )

7@ Cubrir toda Ventilar la piel I
‘L} , la piel humeda para |
-~ posible con enfriar |

,\ amv=5,® agua rapidamente el |
cuerpo |
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Repetir los pasos 4 y 5 hasta que lleguen los paramédicos.
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Mas recursos para la
Linea de ayuda prevencion del calor
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